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ITpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO I 0OecreueHus OeCIUIaTHBIM JIBYXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) 00y4aromuxcs ¢ OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTIMU
3JI0POBbS, JIETEH - HHBAJIMIOB Bo3pacTHOi rpymmnsl 7-11 et MOY

2025



10-TH THeBHOE MEHIO 1JIs o0ecnedeHusi ropssuumM nuranueM (3asrpakun) OB3 odyuaromuxcsa Bo3pactHoii rpynnsi 7-11 ger MOY

1 nenn
Ipuem mum, nanveHoBanue 6101 Macca ITumeBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
MOpUHH Beaxn, r | JKupor, 1 | Yraesoass, 1 HEHHOCTh, KKaJI Typsl | pementyp
3aBTpak
BytepOpo ¢ MacioM U MOBUJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karra Momounast pucoBasi )KMIKasi C MacJOM CJIUBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpak
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konnurepckue uzaenus (rneueHnbe, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a 1enb: 18,4 18,4 118,0 749




2 neHb

Ipuem mum, HanveHoBanue 61101 Macca IIumeBbie BeecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
NopuHA Bexm, r | JKupbe, r | Yraesoxss, 1 HEHHOCTh, KKaJ Typbl | pementyp
3aBTpak
®puKaeTbKU U3 MTUIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 wwjlwu
MakapoHHBIC H3/eJIHsI OTBApHBIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
HanuTok U3 110108 NIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X11e6 nIIeHnYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 510 19,8 18,3 94,2 608
I1 3aBTpak

OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok GpyKTOBBIT 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a genb: 211 18,9 121,4 734




3 neHb

Macca ITumeskie BenecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
nopuuu | o icw, © | JKHpBY, T | YrIesomsy, © EeHHOCTh, KKaJI TYpbI penentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (oryper] CBeXui, TOMHUIOP CBEXHI, KamycTa
. . TTK
KBaIlleHas1, OT'yPeILl COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, CBEKJIa 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTBapHasi, HKPa U3 CBEKJIbI) B
I'peuka nmo-kyneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii uepHsIii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e0 mueHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuem nuimm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
II 3aBTpak

Bytepbpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 327 2,2 5,2 33,6 189
Bcero 3a 1enb: 27,9 30,9 103,5 756,5




4 neHn

Ipuem mum, HanveHoBanue 61101 Macca IInmesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
MOpUHHU Beaxm, r | HKnupoi, r | Yraesomss, r HEHHOCTh, KKaJI Typsl | pementyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBAaIlICHAas!, OTyPEI] COJICHBIH, TOMHUJIOP COJICHBIN, CBEKJIa 60 1,3 0,4 7,7 37 1234 78 2021/2004
OTBApHAsI, UKPA U3 CBEKJIbI) e
Tedrenu ppIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orBapHO# (M mOpe KapToenbHOE) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM nuimm: 585 18,0 16,9 78,7 523
I1 3aBTpak

OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konmurepckue nznenus (rmedeHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a genb: 20,5 19,3 130,9 762




5 neHn

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuK
NOpPUHH Beaxn, r | JKupb1, 1 | Yr1esoasr, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBallleHas1, OT'yPeIll COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, CBEKJIa 60 1,3 0,4 1,7 37 1234 78 2021/2004
OTBapHas, HKPa U3 CBEKJIbI) Y
I1:10B U3 ITULBL 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hanutok u3 mIomnoB MUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuem nuimm: 500 19,0 19,6 82,0 586
II 3aBTpak

Bytepbpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/20 1,6 48 91 85 1 2004
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIT 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 305 2,9 54 36,3 211
Bcero 3a 1enb: 21,9 25,0 118,3 797




6 1eHb

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuK
NOpPUHH Beaxn, r | JKupb1, 1 | Yr1esoasr, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ MaciioMm CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama mosiounas manHast 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
OpyKThI cBeXxHE (S1070K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 590 15,7 18,1 81,3 529
I1 3aBTpak
SI0710KH IIEUEHbBIE 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a genb: 16,2 18,3 136,5 748




7 neHb

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca ITuieBbie BeulecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuK
mopuMH [ g emr | Kn pbi, T | Yraesomss, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak
OBoly 110 ce30HY (Oryperr CBEKHi, IIOMHIOP CBEXKHH, KarycTa 60 1,3 0,4 1,7 37 TTK |2021/2004
KBallleHas, Or'ypel[ COJIEHBIN, IOMHIOP COJEHBIMN, CBEKIIA 1,2,3,4,5
OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIbI)
[Nymsiin u3 duse nTUIbI 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbIE H3/CNUsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpak

OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konnurepckue uzaenus ( meyeHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuemM nuimm: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a 1enb: 22,4 23,4 117,5 769




8aenn

Ipuem mum, HanveHoBanue 61101 Macca IIumeBbie BeecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
MOpUHH [ o, 1 JKHpbi, T | VIIeBombi, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl | pementyp
3aBTpak
Kama Bsskast MoJIOYHA IIIIEHHAS 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
BytepOpoa ¢ moBuamom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM M JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 500 9,2 10,9 88,3 518
I1 3aBTpak
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Cok ¢pyKTOBBIT 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue uznenus ( neuenbe, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenb: 12,1 13,5 129,9 725




91eHb

Ipuem mum, HanveHoBanue 61101 Macca IIumeBbie BeecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHux
nopuun | Beaku,r | ZKupsL r | Yriaesoabl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYpPBbI peuentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, TOMHUIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBallleHas1, OT'yPeIll COJICHBIMH, TOMHJIOP COJICHBIN , HKPa U3 60 1,3 0,4 1,7 37 1234 78 2021/2004
CBEKJIBI) B
Kotnera pyOnenas U3 nTUIBI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Karma rpeuneBas Bsizkast 150 45 6,8 94 116 302 2004
HanuTok U3 110108 NIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X7ne0 nieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpak

OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoM, JTIHUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue uzaenus (rneueHnbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 320 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a 1enb: 20,9 21,4 118,1 704




10 nenn

Ipuem mump, nanvenosanue 6101 Macca ITuieBbie BeulecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
NOpPUHH Beaxu, r | JKHEL I | VraeBombL, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak
3amekaHka pucoBasi ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
BytepOpoa ¢ maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoMm B JIUIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 500 17,7 17,2 81,1 566
II 3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a nennb: 19,9 224 113,2 749




UTOIro 1Mo NIPUMEPHOMY MEHIO

beaxku, r | ZKupsbl, r | YriaeBoasbl, r Jueprerueckasn
HEHHOCTh,KKaJI
HToro 3a nepuon 201,3 211,5 1207,3 7 493,5
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 IEPUO/ 20,1 21,2 120,7 749,4

COOpHUK perenTyp ¥ KyJMHAPHBIX M3CIHNA 711 TPEANPUITHI OOIIIECTBEHHOTO MUTAaHUS MPpU 001eo0pa3oBaTenbHbIX mKoiax / [Tox pex. B.T. Jlanmunoit. - M.
Xnebnpoaundpopm, 2004. - 640c.

COopHUK perenTtyp OJIr0 U KyJIWHAPHBIX U3ACTUHN 171 TUTaHUS IETeH B TOMKOIbHBIX opranm3anusx / [Tox pen. ML.IT. Morunbraoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 584c.

COOpHUK perenTyp 1 KyJIWHAPHBIX H3ACTUN TUETHICCKOTO MUTAHUS AJIs peanpusaTiii oomectBenHoro nmutanus / [lon pen. B.T. JlanmuHoii. - M.
Xnebnpoaundopm, 2002. - 632c¢.

TabauIbl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUIHOCTH POCCHICKUX MPOIyKTOB uTanus: CrpaBodnuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M., Tyrenbsa
B.A.

COopHUK perenTtyp OJIF0 U KyJIWHAPHBIX H3ACTUH 115 peanpustuii odomectBeHHoro nmutanus / [lox pex. @.JI.Mapuyka - M. Xnebnpoauadopm, 1996. - 617c.






